
        05 PRINCIPES POUR ÊTRE UN·E
      ALLIÉ·E DES PERSONNES TRANS
                                                                                                                                        PROJET THE SAFE ZONE

01.
AFFIRMEZ...
… l’identité des personnes trans qui font partie de votre vie en 
utilisant leurs noms et pronoms choisis. Il est important de tou-
jours les utiliser, qu'iel·le·s soient présent·e·s ou non, lorsqu’on 
parle au passé, au présent et au futur.

02.
EXCUSEZ-VOUS...

... lorsque vous vous trompez de nom, de genre ou de pronom, 
mais ne vous confondez pas en excuses non plus. Corrigez 
toujours votre erreur de nom ou de pronom. Faites de brèves 
excuses.

...

03.
DISCUTEZ...
... avec les personnes trans de leur identité. Si une personne 
vous a mentionné son identité trans, vous pouvez lui en parler 
si elle le désire. Vous pouvez aussi lui demander si elle souhaite 
vous en parler. Respectez son choix et demandez son conscen-
tement! Les identités et les expériences ne doivent pas être un 
sujet à éviter.

04.
RESPECTEZ...

... l’intimité de la personne et évitez les questions en lien avec le 
corps. Comme tout le monde, les personnes trans ont le droit 
à la vie privée en ce qui concerne leur corps. Évitez les ques-
tions sur les chirurgies, les changements corporels, les organes 
génitaux, l’hormonothérapie, etc.

05.
ENGAGEZ-VOUS...
... en tant que bénévole pour informer les personnes sur les 
façons de devenir de meilleur·e·s allié·e·s des personnes trans. 
Pour être des allié·e·s actif·ve·s, il nous faut être solidaires. Il 
est important et essentiel de se tenir responsables les un·e·s 
les autres lorsque nous nous trompons de noms, de pronoms 
ou de genre. Portez-vous volontaire pour sensibiliser les per-
sonnes à ce sujet. Devenez bénévole pour éduquer le public. 
Positionnez-vous comme un·e allié·e ou un·e autre apprenant·e 
pour aider à la création d’environnements sécuritaires, positifs 
et inclusifs autour de vous.
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