COMMENT REAGIR A LA DIVULGATION
D'UNE VIOLENCE A CARACTERE SEXUEL

TIRE DE L’OUTIL « TEMOIN D’UNE SITUATION PAS CHOUETTE? SOIS PRO! »

Si tu accueilles une personne qui se confie ou qui te révéle avoir vécu une
situation de violence a caracteére sexuel, rappelle-toi de Pacronyme AIDER.

ASSURE...

la confidentialité et la sécurité de la personne. Tu garderas secret ce quelle
te dit, 3 moins que tu aies des craintes pour la sécurité de quelqu’un.

IDENTIFIE...

les besoins et émotions de la personne. Demande-lui comment elle se sent
et ce quelle voudrait faire.

la personne. La responsabilité revient a la personne qui a commis la vio-
lence. Il est important de croire ce que la personne te dit.

ECOUTE...

sans jugement et respecte son rythme. Regoit ce qu'elle te dit sans amplifier
ou minimiser. Crois-la sur parole et évite les questions intrusives. Tu n'es
pas en enquéte. Ton role est de Paccueillir et de lui faire sentir qu’elle est
en sécurité.

REFERE...

la personnes vers des ressources. Offre-lui du soutien pour trouver des
organismes ou des services (p. ex., aide-la a trouver les coordonnées, télé-
phone avec elle, accompagne-la a un rendez-vous si tu peux).
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https://elixir.qc.ca/sois-pro/trucs-de-pro/

